
Folgende Inhalte werden vermittelt: 

• Soziologische und 

kommunikations- psychologische 

Grundlagen 

• Gerontologie / Geriatrie 

• Pflege– und Hygienemaßnahmen, 
Dokumentation 

• Ernährung im Alter 

• Verhalten bei Notfällen 

• Berufs– und Rechtskunde 

• Lebensgestaltung und Aktivitäten im 

Alter unter Berücksichtigung 

demenzkranker Personen 

 
 
 

Ihre Ansprechpartner 
• Bianca Görke 
• Siegfried Mahlfeld 

 

 
Für Fragen und weitere Informationen stehen  
wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
 

Staßfurter URANIA e. V. 

Ihr kompetenter Partner in der Fort- und 

Weiterbildung 

 

Wir  sind eine, durch das 
Kultusministerium des Landes Sachsen 
-Anhalt als f ö r d e r u n g s f ä h i g  
anerkannte Einrichtung der 
Erwachsenenbildung, die seit 1991 
erfolgreich im Bildungsbereich tätig ist. 
 
 

Die Ansprüche unserer Kunden sind 
hoch. Um diesen gerecht zu werden, 
arbeiten wir mit hoher Qualität. Dadurch 
können wir flexibel auf zukünftige 
Anforderungen reagieren. Unsere 
Teilnehmer werden direkt in unseren 
eigenen Seminarräumen durch 
qualifizierte und erfahrene Dozenten 
geschult und trainiert. 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

  

Qualifikation 

zur Betreuungskraft 

in Pflegeheimen 

nach § 53b SGB XI 

  

Staßfurter URANIA e. V. 
Prinzenberg 18 

39418 Staßfurt 
 

Tel. : 0 39 25 - 62 42 95 

Fax : 0  3925 - 621687 
 

www.stassfurter-

urania.de 

info@stassfurter-

urania.de 

 

 
(Stand:22.05.2024) 

http://www.stassfurter-urania.de/
http://www.stassfurter-urania.de/
mailto:info@stassfurter-urania.de
mailto:info@stassfurter-urania.de


1. Voraussetzung 

• Hauptschulabschluss  bzw.  gleichwertiger 
Bildungsabschluss und höher 

• Nachweis eines Praktikums oder einer 
pfleger-/betreuerischen Tätigkeit im Alten– 
bzw. Pflegebereich 

• Muttersprachler oder Sprachniveau A2 

• Physische und psychische Belastbarkeit 

(kein therapeutischer oder pflegerischer 
Abschluss erforderlich) 

 
 

 
 

2. Maßnahme Ziel 

Zertifikat 

Qualifizierung zur Betreuungskraft in 

Pflegeheimen nach § 53b Abs. 3 SGB XI 

Betreuungskraft in Pflegeheimen 

(mit vermittelten Lerninhalten) 
 
 
 
 

3. Adressaten 

Die Maßnahme ist grundsätzlich offen für alle, 
die sich für eine Tätigkeit im Bereich der 
Altenpflege insbesondere der Betreuungskraft 
nach § 53b interessieren und Arbeitslose bzw. 
von Arbeitslosigkeit bedrohte Menschen sowie 
Beschäftigte in Pflegeheimen. 

 
 

4. Kosten 

Eine Kostenübernahme durch die Agentur für 

Arbeit und dem Jobcenter ist möglich, da der 

Träger und die Maßnahme nach AZAV zertifiziert 

sind. 

5. Zeitraum 

Insgesamt: 280 Stunden 

Theorieanteil: 200 Std. je 45 Minuten 

Praxisanteil: 80 Std. je 60 Minuten 
 

 
Beginn:  

Ende:  

Durchführung: Vollzeit in Präsenzzeit 

Montag bis Freitag von 08:00 Uhr — 15:00 Uhr 

 
 

6. Maßnahmeort 
 
 

Die gesamte Maßnahme wird in den 
Geschäftsräumen  des  Staßfurter  URANIA 
e.V. (39418 Staßfurt; Prinzenberg 18) 
durchgeführt. 

Der Praxisanteil erfolgt in einer 
Pflegeeinrichtung. 

     7. Inhalte der Maßnahme 

Theorieteil 200 Unterrichtsstunden 

 
1. Soziologische und kommunikations— 

psychologische Grundlagen 

• Grundlagen der Soziologie 

• Kommunikation im Alter und mit alten 

Menschen 

 
2. Gerontologie / Geriatrie 

• Grundkenntnisse 

• alterstypische Erkrankungen 

 
3. Pflege– und Hygienemaßnahmen sowie 

Dokumentation 

 
4. Ernährung im Alter 

• Nahrungsbedarf 

• Diätformen 

 
5. Verhalten bei Notfällen 

• Erste Hilfe 

 
6. Berufs– und Rechtskunde 

• gesetzliche Grundlagen zur Ausübung 

eines Pflegeberufes 

• Pflegegrade und deren Voraussetzungen 

 
7. Lebensgestaltung und Aktivitäten im Alter 

unter Berücksichtigung demenzkranker 

Personen 

• Bewegung 

• kreatives Gestalten 

• Gedächtnistraining 

• Musik und Rhythmus 

 
Praxisanteil 80 Stunden 


